
 

 

MONTEVERDE 

BALDOMAR 

LUINTRA 

VALDOASNO 

BIDUEDO 

PARADELA 

 MOSTEIRO 

STO. ESTEVO 

 

CORTECADELA 

ESPARTEDO 

POMBAR 

 

 

 

                        RUTA 20 QMS. 

                        RUTA 10 QMS.  ( CORTA EN BIDUEDO ) 

PERFIL DA ANDAINA 

AVITUALLAMENTO 

     RUTA 10 QMS. 

 

 1º AVITUALLAMENTO 

          RUTA 20 QMS. 

 

2º AVITUALLAMENTO 

        RUTA 20 QMS. 

SAIDA  ANDAINA 

 

DIRECCIÓN INICIO RUTA:   LUINTRA  -  BALDOMAR 

 

 

  

 

 

 


