BASES ANDAINA SOLIDARIA
™ A SENDA DA WWEWMORIA ™

1) A SENDA DA MEMORIA E UNHA ANDAINA SOLIDARIA NON COMPETITIVA.

2) CELEBRARASE POR TERRAS DO CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN O SABADO DIA 26
DE NOVEMBRO DE 2011.

3) A ANDAINA PARTIRA DA PRAZA DE LUINTRA AS 9:30 H. TENDO OS PARTICIPANTES QUE RETIRAR OS
SEUS DORSAIS,MEDIANTE A PRESENTACION DO XUSTIFICANTE DE INGRESO, 30°ANTES DA SAIDA.

4) A DISTANCIA DO PERCORRIDO INTEGRO E DE 20 QMS. CONTEMPLANDOSE UN TRAZADO
ALTERNATIVO DE APROX. 10 KMS. PARA QUEN DECIDA NON REALIZA-LA PROBA NA SUA
TOTALIDADE.

5) A PARTICIPACION QUEDA ESTABLECIDA EN 200 PERSOAS COMO MAXIMO. (MAIORES DE 18 ANOS
OU DE 12 ACOMPANADOS DUN RESPONSABLE)

6) AS FOLLAS DE INSCRICION PODERANSE DESCARGAR NA PAXINA WEB.
www.nogueiraderamuin.com _ REMITINDOSE CUMPRIMENTADAS XUNTO CO XUSTIFICANTE DE
INGRESO DA CUOTA AO FAX: 988 201 120 OU AO CORREO ELECTRONICO:
cultura_nogueiraderamuin@hotmail.com OU ENTREGANDOAS NOS ESTABLECEMENTOS
COLABORADORES TURINI SPORT E RED-1. DEPORTES.

7) COTA DE INSCRICION FIXASE EN 6 EUROS POR PARTICIPANTE.

8) O INGRESO DAS COTAS DEBERANSE REALIZAR NO NUMERO DE CONTA: 2080 0437 51 3040002592
ATA O DIA 23 DE NOVEMBRO.

9) O MESMO DIiA DA PROBA ADMITIRANSE INSCRICIONS SEMPRE QUE NON ESTEA CUBERTO O
NUMERO DE PARTICIPANTES ESTABLECIDO.

10) DOS 6 € DE CADA COTA DE PARTICIPACION, 4 € IRAN DESTINADOS A ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ALZHEIMER DE OURENSE "AFAOR" E 2 € PARA GASTOS DE ORGANIZACION.

11) A DIFICULTADE DA ANDAINA CUALIFICASE DE MEDIA-ALTA, NON TANTO POR OS DESNIVEIS DA
MESMA SENON POR O FIRME IRREGULAR EN ALGUNS PUNTOS DO TRAZADO.

12) QUEDARA ESTABLECIDO UN PUNTO DE AVITUALLAMENTO DE LiQUIDO E FROITA EN DISTINTOS
PUNTOS DO PERCORRIDO. O FINAL DA PROBA PODERASE DISFRUTAR DUNHOS PINCHOS.

13) TODO PARTICIPANTE QUE DECIDA RETIRARSE ANTES DO REMATE DA ANDAINA, DEBERA
COMUNICARLLO A ORGANIZACION (BEN DIRECTAMENTE A ALGUN COMPONENTE DA MESMA OU
DE PROTECCION CIVIL, OU POR SMS AO TELEFONO: 679 446 216 - INDICANDO O DORSAL ASINADO
AO INICIO DA PROBA).

14) A ANDAINA CONSIDERARASE REMATADA CANDO CHEGUEN AO PUNTO ESTIPULADO COMO FINAL
DA MESMA AS PERSOAS DA ORGANIZACION QUE VENEN PECHANDO OS TRAMOS.

15) O FINAL DA PROBA OS PARTICIPANTES PODERAN DISPOR DE DUCHAS NO POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL.

16) COMO REMATE FINAL HABERA UN SORTEO DE 20 AGASALLOS (UN POR KM.), CEDIDOS POR AS
FIRMAS COLABORADORAS DA ANDAINA SOLIDARIA “A SENDA DA MEMORIA”.

17) A ORGANIZACION EXIMESE DE TODA RESPONSABILIDADE POR ACCIDENTE OU CALQUERA OUTRA
EVENTUALIDADE QUE POIDERA ACONTECERLLE AOS PARTICIPANTES DA ANDAINA NO
TRANSCURSO DA MESMA. (CADA PARTICIPANTE DEBERA ASINAR UN DOCUMENTO DE EXIMICION
DE RESPONSABILIDADE A FAVOR DA ORGANIZACION).

18) A ORGANIZACION RESERVASE O DEREITO A CANCELACION OU APLAZAMENTO DA PROBA EN CASO
DE BAIXA PARTICIPACION, INCLEMENCIAS METEOROLOXICAS MOI ADVERSAS OU POR CALQUERA
OUTRO MOTIVO, AVISANDO OS PARTICIPANTES COA SUFICIENTE ANTELACION.

19) A PARTICIPACION NA ANDAINA SOLIDARIA “A SENDA DA MEMORIA” CONLEVA A ACEPTACION DAS
BASES DA MESMA.



http://www.nogueiraderamuin.com/

